Ein kurzer Uberblick

Wenn Sie zu den Sportbegeisterten gehdren, denen das kollegiale und
gesellschaftliche Miteinander beim Sport wichtiger ist als Weltrekorde zu brechen,
gleichwohl aber auch die Herausforderung durch Wettkdmpfe zu schatzen wissen,
dann sind Sie beim Betriebssport an der richtigen Adresse.

Diese Informationen hier méchten Interessierten einen ersten Uberblick Gber die
Moglichkeiten und die Organisation des Betriebssports geben. Fur weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an den Betriebssportverein oder den
Betriebssportbeauftragten in Ihrem Betrieb, an den Regional- oder Landesverband
oder an den DBSV.

Was ist eigentlich Betriebssport?
Organisierter Betriebssport ist die regelméalige sportliche Betatigung in
Betriebssportvereinen.

Betriebssport bietet einen Ausgleich zu den Belastungen des Alltags und ist daher
u.a. eine vorbeugende Gesundheitsmalinahme. Er wird in den vielfaltigen Formen
des Breiten- und Freizeitsportes ausgeubt.

Betriebssport ist Breitensport

Nicht die sportliche Hochstleistung, sondern das sportliche und gesellschaftliche
Miteinander stehen hier im Vordergrund. Dennoch bietet der Wettkampf auch im
Betriebssport einen grof3en Anreiz, sportlich aktiv zu werden.

Betriebssportler/innen wollen in erster Linie ihren Sport aus Freude an der
Bewegung und zur Verbesserung ihrer Fitness gemeinsam austiben.
Betriebssport vermittelt auch weniger Talentierten, Alteren und Untrainierten
Freude und Vergniigen am Sport.

Betriebssport und Sport im Betrieb

Der Betriebssport findet hauptsachlich auf3erhalb der Arbeitszeit statt. Er erganzt
die Angebote der herkbmmlichen Sportvereine und bietet damit eine alternative
Mdoglichkeit der Freizeitgestaltung.

Betriebssport ist aber auch Gesundheitssport, z.B. in Sportkursen wie
beispielsweise Ruckenschule, Entspannungstechniken, &hnlichen
Bewegungstherapien und der Bewegungspause am Arbeitsplatz. Dabei
Uubernimmt der organisierte Betriebssport koordinierende und beratende
Funktionen.



Betriebssport im Wandel der Zeit

Der Betriebssport ist stets bestrebt, seine Vielfalt, Qualitat und Attraktivitat durch
neue Freizeitangebote weiter zu verbessern. Es wachst die Zahl der Aktiven, die
Sport aus Grunden der Gesundheit, Kérpererfahrung, der Unterhaltung und
Geselligkeit betreiben. Sport soll in steigendem Mal3e Lust und Laune machen.
Dieser Entwicklung tragt der Betriebssport Rechnung.

Wir haben sein traditionelles Breiten- und Freizeitsportangebot noch starker
aufgefachert und werden es fortlaufend durch neue moderne Sportarten ergénzen.
Dennoch hat sich der organisierte Betriebssport in seinen grundlegenden,
bewahrten Prinzipien nicht verandert. Aber wir haben zusatzliche neue Akzente
gesetzt, die noch starker das gemeinsame Erlebnis sportlich spal3orientierter
Aktivitaten in der Freizeit fordern.

Zur Organisation des Breitensportes

Betriebssportler sind in Betriebssportvereinen organisiert. Diese sind im
rechtlichen Sinne Vereine auf der Basis des Vereinsrechtes. Méglich und zulassig
ist auch der Zusammenschluss der Mitarbeiter/innen mehrerer Betriebe oder
Verwaltungen zu einem Betriebssportverein. Sie geben sich eine Satzung, die
Zweck und Organe festlegt.

Der DBSV ist die Dachorganisation der Betriebssportverbande auf regionaler
Ebene und der Betriebssportgemeinschaften in Deutschland. Er ist ein
Sportverband mit besonderer Aufgabenstellung im Deutschen Sportbund (DSB).

Wahrend die Organisation des Betriebssportes auf Orts- und Landesebene von
den ortlichen Betriebssportverbanden und den Landesbetriebssportverbanden
wahrgenommen wird, vertreten wir, der DBSV, die gemeinsamen Interessen des
Betriebssportes in Deutschland und auf internationaler Ebene. Wir entwickeln
Grundsatze fur betriebssportliche Inhalte und Aktivitaten und fuhren eigene
Sportveranstaltungen durch, um fur den Betriebssport zu werben und den
Betriebssportlern Gelegenheit zu geben, einander auf nationaler und
internationaler Ebene kennen zu lernen.

(Betriebssport / BKV / DBSV Uberblick)



